
KATO - Weekend training

Bruck and der Leitha

17:45 18:15 Treffpunkt Kabine

18:30 19:00 Aufwärmen

19:30 20:30 Eistraining Halle

21:00 21:30 Abendessen

21:45 Bettruhe

7:45 8:30 Frühstück

9:00 11:00

11:00 12:00 Spiele

12:15 13:00 Mittagessen

13:15 14:00 Video

14:30 15:30 Eistraining Halle

15:45 16:00 Jause

16:15 17:30 Trockentraining

18:00 19:15 Eistraining Halle

19:45 20:30 Abendessen

21:00 Bettruhe

8:00 8:45 Frühstück

9:15 11:15

11:45 13:00 Eistraining Halle

13:30 14:00 Mittagessen

14:15 15:15

15:45 17:00 Eistraining Halle

17:15 Verabschieden

Sonntag 23.4.2017

Schiessen/Stickhandling

Spiele/Trockentraining

Freitag 21.4.2017

Samstag 22.4.2017

Schiessen/Stickhandling


